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Science Of Diving 

OBJECTIFS 
A l’issu du cours Science Of Diving le stagiaire aura une connaissance approfondie de la 

théorie du plongeur, des lois physiques et physiologiques. 

PUBLIC ET PRE-REQUIS 
Age requis 15 ans  
Etre titulaire de l’Open Water Diver ou équivalent 

PREROGATIVES 
Pas de prérogative de profondeur mais certifié pour les plongées de nuit. 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
1) Formations théoriques 

• Physique de la plongée 
• Physiologie de la plongée 
• Théorie de la décompression 
• Les composantes du système de plongée complet et ses accessoires 
• L’environnement subaquatique 

DUREE DE LA FORMATION 
6 à 10 heures de cours théoriques 

 

METHODE PEDAGOGIQUE 
Cours personnel en ligne 
Cour théorique au centre ou webinair avec moyens audiovisuels 

VALIDATION 
Répondre aux révisions des connaissances du kit numérique 
Si examen en centre :  80 % de bonnes réponses (90 % pour PRO) 
Si examen en ligne : 100 % de bonnes réponses 
Certificat SSI à l’issue de la formation  

INTERVENANT 
Instructeur ou assistant instructeur 

 


